Epipogium aphyllum
skogsfru

Orchidaceae MISSGYNNAD (NT)

Ordn. Asparagal es, Fam. Orchidaceae (orkideer), Epipogium aphyllum Sw.

Beskrivning. Skogdsfrun & en orkidé som saknar klorofyll. Den bildar orkidémykorrhiza med
parasitsvampar dler vedsvampar och lever §dv som parasit pa dessa. Storre delen av st liv
tillbringar den i jorden i form av en kordlikt férgrenad jordstam. En dd av jordsammens grenar
uthildas il skott, vilka pa hésten har blomanlag. Den blombérande stjdken & 10-20 cm hog, néstan
genomskinlig, ihdlig och skor. Dess basda dd & uppsvald. Sjaken har svagt rodfargade, fjdlika
bladdidor och 1-6, sdlan fler, Sora, svagt gulaktiga blommor med mer dler mindre framtréadande
roda prickar. Blomningen sker i dutet av juli i sddra och mellersta Sverige och léngre norrut under
forda hdften av augudi. Blommande exemplar forekommer emeland langt in i september.
Blomningen & vanligen dversanden inom en vecka. Den sker ofta sporadiskt med interval om flera
a, tom. tiotds &. Mer sporadiskt i sidra Sverige an i norra. Under viloperioderna syns inga
ovanjordiska delar av vaxten. For att blomning skall ske tycks en fuktig och mild var foljt av en varm
forsommar kravas. Efter blomningen dor en stor del av jordstammen. Sétter mycket sdllan fro, nér sa
Ker kan frostanglarna med bruna kapdar sta kvar et stycke in pa hosten. Vaxten har god vegetativ
spridningsférmaga genom langa smala utldpare. Dessa bildar kndlar, vilka s3 smaningom tappar
kontakten med moderindividen och véxer u till nyajordsammar.

Utbredning och status. Skogsfrun & funnen i dla svenskalandskap utom Blekinge. Endast ett féta
lokaler & dock kanda sider om Vanern - Vétern. Den & dessutom férsvunnen fran Halland och
Ostergotland. Sarskilt ménga och rikliga lokaer finns i Jamtland. De nordligaste kanda lokalerna
finns vid Torne trésk. Utbredningen & ojamn med koncentrationer till kalkrika trakter och kuperad
terrang i Norrland. Den forekommer sdllsynt i dla vara grannlander. Arten réknas som akut hotad i
Danmark, Estland och Litauen och & forsvunnen fran Lettland. Den & funnen i Storbritannien men
seknas for Ovrigt i oceaniska delar av Europa. Véarldsutbredningen & bored och fortséter fran
Skandinavien dver Rysdand till Asien dar den ndr Japan och Kamtjatka.

Ekologi. Skogsfrun finnsi fuktig och skuggig skog med rorligt markvatten och god férnaproduktion.
Aven god tillgang till organiskt materia (oftast mullartat) i markens ytskikt karaktzriserar sténdorten.
| Norrland & den typiska skogsfrulokalen en drtrik granskog med inblandning av slg, asp dler gréd
i en fuktig vadranerad svacka pa en skuggig bergduttning, garna kring négot sSipperstrak dler entill
halften underjordisk back. Den véxer ocksa i béackraviner, sumpskogar och myrkanter. | sidra
Sverige finns den frAmst | bok- och ekskog medan den i mellersta och norra Sverige vanligen

patréffas i granskog och nagon gang i talskog. Den & dock starkt gynnad av 16vforna och
forekommer ofta betydligt rikligare i norrlandska l6v- och blandskogar an i barrdominerade bestand.
Flera rika lokder finns t ex i lovbréannor. Den véxer ocksa i fjdlbjorkskog. Artens forkérlek till

ortrika miljoer med god markomséttning gor den patagligt kalkgynnad. Ofta véxer deni djup skugga
utan markvegetation. Trots ait skogsfrun blivit flitigt studerad pd manga lokder & dess
populaionsdynamik né&rmast okand, med undantag for blomningsfrekvens pa enskilda lokder. De
sma l&tta frona kan sannolikt spridas Gver stora avstand, men arten sétter ytterst séllan frukt varfor
dess spridningsformaga anda kan vara starkt begransad.



Hot. Sannolikt missgynnas arten starkt av dutavverkning. De reletivt ytligt belégna jordsammarna
kan inte forvantas tdla uttorkning av markens ytskikt. De torde ocksa vara kandiga for korskador.
Arten har dock Gverlevt dutavverkning dar skyddande vegetation lamnats. | nagot fal har dess
resktion efter gdlring studerats. Fem & efter gdlringen okade antalet blommande exemplar markant
for att efter ytterligare 3-4 & varaner i samma niva som fore galringen. Sutavverkning utan hénsyn,
markberedning och skyddsdikning far betraktas som de dlvarligaste hoten. Skogsgodding kan
tankas missgynna svampkomponenten.

Atgarder. Skogsbruk bor bedrivas med forsiktighet pa kanda lokaer. Slutavverkning, korning med
skogsmaskiner, skogsgodding och dikning bor helt undvikas. En forsktig gdlring kan dock vara
gynnsam sarskilt om lévtréden gynnas. En va fungerande naturvardshénsyn déar skogsmiljoer kring
kdllor, bé&ckar samt sumpskog och myrkanter undantas produktivt skogsoruk i kombination med en
Okande |6vandd bor |angsiktigt gynna skogsfrun.

Ovrigt. Arten & fridlyst i helalandet.
Utlandska namn — NO: Huldreblom, DK: Knadagbe, Fl: Metsinemd, GB: Ghost Orchid.
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